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Sumbawa Barat NTB — Dalam rangka meningkatkan keimanan dan ketakwaan
personel, Polres Sumbawa Barat melaksanakan kegiatan rutin Pembinaan
Rohani dan Mental (Binrohtal) yang digelar setiap hari Kamis di Masjid Ar-
Rahmatullah Polres Sumbawa Barat dan diikuti oleh seluruh personel Polres
Sumbawa Barat yang beragama Islam. Kamis,(05/03/2025)

Binrohtal diawali dengan pembacaan Asmaul Husna secara bersama-sama oleh
seluruh peserta dilanjutkan dengan Yasinan berjamaah, yang kemudian ditutup



dengan doa bersama sebagai bentuk harapan dan ikhtiar agar seluruh personel
senantiasa diberikan kekuatan dalam menjalankan tugas serta pengabdian
kepada masyarakat.

Kali ini Kabag Ops Polres Sumbawa Barat, Kompol Arifuddin,S.Sos.,M.Si., turut
memberikan kultum (kuliah tujuh menit) kepada para personel dengan
mengangkat tema tentang makna Surah Al-Ashar.

Dalam tausiyahnya, Kompol Arifuddin menyampaikan bahwa Surah Al-Ashar
merupakan salah satu surah pendek dalam Al-Qur'an yang mengandung pesan
mendalam tentang pentingnya memanfaatkan waktu dengan sebaik-baiknya.

la menjelaskan bahwa Allah SWT bersumpah dengan waktu dalam surah
tersebut, yang menunjukkan bahwa waktu adalah sesuatu yang sangat berharga
dalam kehidupan manusia. Setiap detik yang telah berlalu tidak akan pernah
kembali, sehingga manusia akan berada dalam kerugian apabila waktu
dihabiskan untuk hal-hal yang tidak bermanfaat.

Lebih lanjut, ia menguraikan bahwa dalam Surah Al-Ashar dijelaskan bahwa
pada dasarnya manusia berada dalam kerugian, kecuali mereka yang termasuk
dalam empat golongan. Pertama, orang-orang yang beriman kepada Allah SWT.
Kedua, mereka yang beramal saleh atau melakukan perbuatan baik dalam
kehidupan sehari-hari. Ketiga, mereka yang saling menasihati dalam kebenaran,
yaitu mengajak kepada kebaikan. Dan keempat, mereka yang saling menasihati
dalam kesabaran, terutama dalam menghadapi berbagai tantangan kehidupan.

“Surah ini mengajarkan kepada kita bahwa hidup yang berhasil adalah hidup
yang diisi dengan iman, amal saleh, kebenaran, dan kesabaran. Jika waktu kita
digunakan untuk empat hal tersebut, maka kita termasuk orang yang tidak
merugi,” ungkapnya di hadapan para peserta Binrohtal.

Melalui kegiatan Binrohtal ini, diharapkan seluruh personel Polres Sumbawa
Barat tidak hanya meningkatkan kualitas spiritual, tetapi juga mampu

mengimplementasikan nilai-nilai keimanan, kejujuran, serta kesabaran dalam
menjalankan tugas sebagai pelindung, pengayom, dan pelayan masyarakat.

Kegiatan pembinaan rohani ini menjadi salah satu bentuk komitmen Polres
Sumbawa Barat dalam membangun karakter personel yang profesional,
humanis, dan berlandaskan nilai-nilai keagamaan, sehingga mampu memberikan
pelayanan terbaik kepada masyarakat.(Adb)



